


LA CUISINE MOLDAVE EST LE NOM SOUS LEQUEL LES ETRANGERS CONNAISSENT TOUTES LES TRADITIONS,
COUTUMES ET GOUTS GASTRONOMIQUES DE LA REPUBLIQUE DE MOLDAVIE. AD LITTERAM, AU SENS PREMIER
DU TERME, L'EXPRESSION «CUISINE MOLDAVE» POURRAIT EGALEMENT DEFINIR L'ENSEMBLE DES TRADITIONS
GULINAIRES DE LA REGION GEOGRAPHIQUE ET HISTORIQUE DE MOLDAVIE, MAIS ELLES NE SONT PAS
SUFFISAMMENT INDIVIDUALISEES ET DIFFERENCIEES DE LA CUISINE ROUMAINE DANS SON ENSEMBLE.
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LA CUISINE MOLDAVE SE COMPOSE PRINCIPALEMENT D'ALIMENTS TRADITIONNELS
EUROPEENS, TELS QUE LE BCEUF, LE PORC, LES POMMES DE TERRE, LE CHOU ET
DIVERSES CEREALES. LE PLAT LE PLUS CELEBRE DE LA CUISINE MOLDAVE, AINSI QUE
DE LA CUISINE ROUMAINE DANS SON ENSEMBLE, EST LA POLENTA. IL S'AGIT D'UN
RAGOUT DE SEMOULE DE MAIS, SOUVENT SERVI EN ACCOMPAGNEMENT DE RAGOUTS ET
DE PLATS DE VIANDE OU AVEC DU FROMAGE COTTAGE, DE LA CREME SURE ET DES
COUENNES DE PORC.
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LES VINS LOCAUX NE MANQUENT PAS DANS LA PLUPART DES REPAS. LES PLATS
TRADITIONNELS DE LA CUISINE BESSARABIENNE COMBINENT DIVERS LEGUMES, TELS
QUE TOMATES, POIVRONS, AUBERGINES, CHOUX, HARICOTS, OIGNONS, AIL, POIREAUX ET
AUTRES. LES LEGUMES SONT UTILISES DANS LES SALADES ET LES SAUCES ILS SONT
CUITS, CUITS A LA VAPEUR, MARINES SALES OU MARINES. LES PRODUITS A BASE DE
VIANDE ONT UNE PLACE PARTICULIERE NOTAMMENT EN ENTREE ET EN APERITIF.




LA SOUPE AU POULET, CONNUE SOUS LE NOM DE BORTSCH (SOUPE) EST TRES
POPULAIRE. LES BOULETTES DE VIANDE DE PORC ET DE BCEUF ET D'AGNEAU GRILLEES
SONT COURANTES. LA CHAIR DU POISSON EST SOUVENT MARINEE PUIS G GRILLEE
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LES PLATS TRADITIONNELS DES FETES COMPRENNENT LE SARMALE FARCI DE VIANDE
HACHEE, DU PILAF (UN PLAT DE RIZ), DE LA GELEE DES NOUILLES, DU POULET, ETC. LA
TABLE DES FETES EST GENERALEMENT DECOREE DE PATISSERIES, TELLES QUE DES
PATISSERIES, DES GATEAUX, DES PETITS PAINS, DES PETITS PAINS ET UNE VARIETE DE
GARNITURES (FROMAGE FRUITS LEGUMES NOIX ETC.). DANS CERTAINES REGIONS, LA
CUISINE DES DIFFERENTES MINORITES EST PREDOMINANTE




DANS LES REGIONS ORIENTALES, LES UKRAINIENS MANGENT DU BORTSCH; DANS LE
SUD, LES BULGARES SERVENT DE LA MANGUE TRADITIONNELLE (SAUCE AU POULET),
TANDIS QUE LES GAGAOQUZES PREPARENT LE SHORPA, UNE SOUPE DE MOUTON TRES
EPICEE; PELMENI EST CUISINE DANS LES COMMUNAUTES RUSSES. LES BOULETTES

FARCIES DE FROMAGE FRAIS, DE VIANDE OU DE POMMES DE TERRE SONT EGALEMENT
POPULAIRES.




