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L’homme n`est pas comme un oiseau, mais ils ont besoin d’air tous les 

deux. 

L’homme, quand il prend beaucoup d’air, quel que soit son âge, il a une 

allure jeune, il semble qu`il va décoller.  Grâce à cela, il peut se promener, 

travailler à l`air ou se reposer dans une chambre aérée. Un oiseau sans air bullera 

toujours. Il ne pourra pas voler avec ses ailes. Sans air, il n’y aura ni énergie 

éolienne, ni fragrance. 

Les oiseaux insufflent à  l’homme d`être libre, de voltiger dans sa vie 

comme l`air voltige devant un foehn. Il faut être comme ça quand les matins sont 

beaux et quand les soirs sont vaporeux. Voilà où réside le bonheur. 

 


