
LA FAMILLE DE MOTS



LE SOUFFLE

Air qu'on chasse par la bouche en 
expirant plus ou moins 
fortement.

Air exhalé en respirant, 
respiration ; bruit ainsi produit:
Retenir son souffle. 

Littéraire. Mouvement, élan 
d'exaltation, d'aspiration 
profonde, d'inspiration : Un 
souffle de liberté. Roman qui a du 
souffle.

Littéraire. Inspiration de 
l'écrivain, de l'artiste : Poète qui 
manque de souffle.



Diriger un souffle d'air sur quelque 
chose qui brûle, de façon à l'éteindre: 
Cette fois, tu pourras souffler les 
bougies.

Déplacer quelque chose, le projeter au 
moyen du souffle ou d'un courant 
d'air: 
Souffler la fumée de sa cigarette au 
visage de quelqu'un.

Dire discrètement quelque chose à 
quelqu'un, le lui rappeler tout bas, 
sans être entendu des tiers: 
Souffler son texte à un acteur.

SOUFFLER



ESSOUFFLER
Mettre quelqu'un, un animal hors 
d'haleine, à bout de souffle, lui faire 
perdre le souffle:
La course l'avait essoufflé.



S'ESSOUFFLER /

ÊTRE ESSOUFFLÉ

Perdre son souffle, perdre haleine : 
Les vieux s'essoufflent à chaque fois 
qu’ils montent les escaliers.

Avoir du mal à continuer de fonctionner 
correctement : 
Moteur qui s'essouffle dans les côtes.

Avoir de la peine à poursuivre une 
action entreprise ; ne plus pouvoir 
suivre le rythme de croissance :
Cette entreprise s'essouffle.



INSUFFLER

Introduire de l'air, un gaz dans quelque 
chose en soufflant :
Insuffler de l'oxygène dans les poumons.

Inspirer un sentiment, une force à 
quelqu'un, les lui communiquer :
Ce succès lui insuffla un nouvel élan.

Littéraire. Donner la vie à quelqu'un par 
le souffle:
Les ailes du vent insufflaient une nouvelle 
vie à ce moulin.



Cuisine. Préparation à 
base d'œufs battus qui 
gonfle au four:

Le soufflé est délicieux.

LE SOUFFLÉ



LA SOUFFLERIE

Machine servant à souffler et conduire de 
l'air.
La soufflerie d'une forge.

Installation permettant d'étudier les 
mouvements d'un fluide (notamment 
l'air) autour d'un objet.
Essais aérodynamiques en soufflerie.



LE SOUFFLET

Instrument qui sert à souffler de l'air 
par le rapprochement de deux 
tablettes reliées par un assemblage 
souple.

Partie pliante ou souple entre deux 
parties rigides.



SOUFFLETER

Littéraire. Donner un soufflet, 
une gifle à quelqu'un.


