
Pour parler des activités sportives ou de loisirs on utilise : 

 

- Faire de : (plutôt pour un sport : ski, vélo, danse…) 
 

Faire + du + nom de sport masculin (Je fais du karaté) 
Faire + de la + nom de sport féminin (Je fais de la danse) 
Faire + de l' + nom de sport commençant par voyelle ou h (Je fais de l'équitation) 
Faire + des + nom de sport ou activité pluriel (Je fais des arts martiaux) 
 

- Jouer à : (plutôt pour un jeu : Monopoly, échecs, 
dames, cartes…) 

 

Jouer + au + nom de sport masculin (Je joue au football) 
Jouer + à la + nom de sport féminin (Elle joue à la pétanque) 
Jouer + aux + nom de sport pluriel (Nous jouons aux cartes) 
 

- Jouer du / de la / des + (pour les instruments de 
musique)  

Je joue du violon / Elle joue de la flûte / Ils jouent des maracas  

 

Mais pour certains sports, certaines activités ou 
instruments on utilise les 2 : 

Je joue au football / je fais du football 
Je joue de la guitare / je fais de la guitare 

Je joue au tennis / je fais du tennis 
 

 
 
 


