
C’est quoi les dangers d'internet ? 
 
 
 
 
Internet, c’est un outil formidable ! Grâce à lui, tu peux t'amuser, t'informer ou 
communiquer avec tes copains ; mais c'est aussi un monde truffé de pièges. 
Pour bien l’utiliser, il faut faire attention, comme quand tu traverses la rue. 
 
Ce que tu risques ? 
D’abord de te faire manipuler par des « fake news », ces fausses informations 
qui circulent sur internet et qui ont l'air vrai. 
Tu peux aussi attraper des virus, des programmes informatiques qui s'installent 
en cachette sur ton ordinateur. 
Ou tomber sur des images ou des vidéos qui te mettent mal à l'aise.  
Sur les réseaux sociaux des personnes mal intentionnées peuvent chercher à te 
contacter en se faisant passer pour des amis. 
 
Alors comment faire pour te protéger ? 
Adopte les bons réflexes : 
- Règle d'or numéro un : ne donne jamais d'informations personnelles sur 
internet. 
- Ne pas croire à tout ce que tu lis. Réfléchis ! Et si tu doutes, interroge tes 
parents. 
- Méfie-toi des messages trop beaux pour être vrais, la pièce jointe sur laquelle 
on te dit de cliquer contient sûrement un virus. 
- Si tu t'inscris sur un site, utilise un pseudo et choisis un mot de passe 
compliqué et demande l'autorisation à tes parents. 
- Refuse les inconnus et si quelqu'un t’insulte, préviens aussitôt un adulte. 
 
Et n'oublie pas, internet c'est chouette mais il y a aussi plein d'autres choses à 
faire et sans être derrière un écran ! 


