
 
 
 
À peine rentrées, les adolescentes ont une nouvelle requête : 
- On va en parler. 
- C’est pour la sortie.  
- T’es d’accord, toi ? 
- Quelle sortie ? 
- Ben, pour aller…, demain soir au bowling. 
- Elles parlent de sortir avec des copines pour aller au bowling. 
- Bah non, je ne vais pas dire…, je ne vais pas vous dire oui tout de suite. Il faut… Déjà, j’ai des choses à vous dire. Par 
rapport au conseil de classe, à vos études, à vos notes. 
- Vous demandez toujours plein de choses. Vous ne vous rendez pas compte, il y a toujours des trucs : soit les 
boutiques, les sorties, les magasins, le cinéma, le bowling… 
- Non, mais on sait qu'on va travailler, qu'on va travailler au deuxième trimestre, mais faut dire. Pour une fois qu'on 
sort, quoi ! ! C’est juste pour un plaisir et après on fera ce que vous voudrez. 
- Mais qu'est-ce que tu appelles par « sorties » ? Tu veux sortir toute seule la nuit, ma fille ? 
Sorties, sorties c'est quoi sorties ? Sortir avec qui ? Sortir pour quoi faire, la nuit ?  
- Pour ce qui est de la sortie, ben… on va réfléchir avec papa. 
 La soirée au bowling à laquelle elles rêvaient attendra. 
- Je pensais que c'était un avis. 
- Je ne pensais pas qu'ils allaient réagir aussi, aussi fort, quoi. 
- C'est difficile quand même, parce que nous on est fort sensibles et donc, on le prend bien…, mais…, on comprend. 
- Mal au cœur, quand même. 
- C'est sûr qu'on n'a pas très bien travaillé aussi, notre premier trimestre. Donc on comprend leurs réactions. 
Pour une fois, les triplées comprennent très bien qu'elles n'ont rien fait pour mériter une récompense. 
Valérie et Lotfi regrettent, mais ils n'avaient pas le choix. 
-  Elles pensaient qu'on allait laisser couler alors que non. Parce que cette fois-ci je suis très déçue et au moins 
perturbée par les résultats. Je pense que l'adolescence se joue par rapport à ça.  
Elles ont un petit peu la tête ailleurs forcément. Peut-être aux sorties, aux copains etc. 
- Si on ne leur reproche rien, ben, elles vont croire qu'elles sont libres de tout faire. 
- Tout à fait, oui 
- L’adolescent, il pense qu'il est libre en général. On ne veut pas non plus les enfermer ; ce n’est pas une prison, ici, à 
la maison. Elles font beaucoup de choses en vérité.  
Mais bon, comme je l’ai toujours dit : c’est une forme d'éducation qu'on préfère avoir. Prévenir c’est mieux que 
guérir. 
- Inès, tu viens manger ? 
Lotfi, leur père doit résister en permanence aux assauts répétés de ses filles qui, même privées de sortie, 
espèrent encore obtenir un petit quelque chose. 
- Demain soir, on veut aller au restaurant. 
- Restaurant ?  
- Ben oui, avec des amies. 
- C’est toi qui payes le restaurant ? 
 À défaut de bowling, c'est maintenant une soirée resto entre copines qu'elles essaient de négocier. 
- Comment tu vas trouver si elles vont au restaurant et au bowling ? 
- Allez, papa !  
- Non, y’a pas papa ! 
- Avec nos amies et tout 
- Et les résultats scolaires, vous croyez que vous méritez ? 
- Ben, on travaille. 
- Les résultats scolaires !! Waouh ! 
- Pourquoi c’est toujours basé sur les résultats scolaires ?  
Et surprise, si les parents n'ont pas dit oui, ils n'ont pas encore dit non ! 
 
 
 
 


