
 
 
 
Paroles d’ados : Douches ?? 
 
 
 
 
- Moi j'ai besoin de me laver au moins tous les jours je me vois pas partir dehors dégueulasse, sale, enfin. Je déteste puer. 
- Ben, je m’en cache pas, quoi, je ne prends pas non plus des douches tous les jours. 
Parce que … Moi ça m'énerve, quoi, j'ai l'impression de perdre mon temps. 
- Moi j'adore l'eau à la base, même si, entre parenthèses, je sais pas nager ; mais j'adore l'eau et me sentir propre. Pour une fille, je trouve que c'est la moindre des 
choses de se laver. 
- Pour moi, c'est plus obligatoire qu’un vrai plaisir. Donc évidemment, je vais à la douche tous les jours, comme…, parce que c'est bien etc. Il faut être propre, mais 
c'est pas vraiment un plaisir. 
- Quand je prends soin de moi, genre : je me rase … 
Bah là, je prends du temps, c'est agréable, quoi. Puis tu te regardes dans le miroir, tu te dis : Ah ! Comme ça c'est bien et tout. 
- Je mets un quart d'heure à une demi-heure, en fait ça dépend, si je me lave les cheveux ou pas. 
- Important les cheveux pour qu'ils soient bien propres parce que par contre c'est vrai qu'avoir les cheveux gras, c'est vraiment pas joli ni agréable. Mais après c'est, 
c'est plus, aller vite, on finit pour pouvoir faire autre chose. 
- Quand tu vois des gens, c'est logique qu'il faut être plus ou moins propre.  
Juste par exemple, la bouche faut pas que ce soit dérangeant pour les autres, quoi ! 
- Pour me préparer, il me faut à peu près une demi-heure en comptant la douche, le passage devant la glace. 
- Un coup de shampoing, un coup d'eau et hop, je sors. Sauf quand je fais des bains, de temps en temps, j'aime bien me faire un petit bain. Là, c'est une heure, une 
heure et demie dans le bain ; j'entends ma mère gueuler ou mon père gueuler : Allez, tu sors ! 
- Wouah il a une crête ! un gros sale ! Bon, c'est vrai que je suis pas très propre, et puis je m'en fous un peu. 
Tant que ça gène pas les autres, pouh ! 
- Quand je prends des bains, je reste dans l'eau une heure et après je reprends une douche après le bain. 
Donc je me lave beaucoup trop même. D'après ma mère je me lave beaucoup trop. 
- Avant c'est je sais pas… une douche dans la semaine quoi, il y a 50 ans, et au fur et à mesure ça s’est raccourci, quoi. Donc on rend l’eau vraiment indispensable. 
Ben après, peut-être qu'on en fait trop : on rentre, on n'est pas forcément sale non plus, dégueulasse le soir. 
 
 
 
 
 


